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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen!
Liebe Mitglieder!

Vor 11 Jahren haben wir begonnen, in un-
serer „PensionistInnen Post“ halbjährlich,
über die Aktivitäten aus der Ortsgruppe zu
berichten. Somit wurde jedes unserer Mit-
glieder stets über die kommenden oder schon
durchgeführten Veranstaltungen informiert.
Wir konnten damit die Teilnehmerzahlen bei
unserem Frühlingskränzchen, den Autobus-
tagesfahrten, Info-Veranstaltungen und Wo-
chenreisen steigern.

Die kommende Partykreuzfahrt war sogar
nach Erscheinen unserer Zeitung binnen we-
niger Tage ausgebucht.  Viele unserer
Fahrten benötigen eine gewisse Planungs-
phase, wie Rügen, Gardasee oder die Kreuz-
fahrten. Sie müssen schon mindestens 1 Jahr
im Vorhinein organisiert und bestellt werden.
Erstmalig fuhren wir, wegen der großen
Nachfrage mit zwei Bussen zum Adventmarkt
nach Hadres. Wir sind stolz auf diese Ent-
wicklung in unserer Ortsgruppe. Andere Orts-

gruppen beneiden uns um diesen Zulauf, aber
wir haben auch ein großes Angebot für unsere
Mitglieder. Dazu benötigt man ein engagiertes
Team, das unsere Ortsgruppe hat und auf das
ich als Vorsitzender auch stolz bin.
Im Herbst führte unser EDV Spezalist Helmut
(Tomasek) nochmals einen Computer Einfüh-
rungskurs durch. Da hier die Nachfrage rück-
läufig ist, werden wir im kommenden Jahr
diese Einsteigerkurse aussetzen. Aber Helmut
wird sich dafür den immer beliebteren Tablets
widmen. Näheres auf der Computerseite in
unserem Infoblatt.

(Fortsetzung Seite 3)



Mo. 11. Feb. EDV-Tablet-Schulung
Infotag

Di. 12. Feb. EDV-Tablet-Schulung
Einkauf

Do. 14. Feb. EDV-Tablet-Schulung
Di. 19. Feb. EDV-Tablet-Schulung
Mi. 20. Feb. PC-Klub
Do. 28. Feb. Multimediavortrag Azoren
Mi. 20. März Gedächtnistraining
Do. 21. März Frühlingskränzchen
Do. 28. März Autobustagesfahrt

Sonnentor
Mo. 08. Apr. Brainwalking
Mi. 17. Apr. PC-Klub
Do. 25. Apr. Autobustagesfahrt

Schloss Willfersdorf,
Heizhaus Strasshof

Do. 09. Mai Autobustagesfahrt
Tierpark Haag

Mo. 13. Mai Brainwalking
Mi. 15. Mai Gedächtnistraining
Sa. 01. Juni Autobustagesfahrt

Gartentage Laxenburg
Mayerling

Mi. 12. Juni PC-Klub
Do. 13. Juni Aktiv-Busfahrt Rachau

Baumwipfelweg
Do. 11. Juli Autobustagesfahrt

Stübing

Termine 2019
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Alle Termine immer aktuell auf
unsere Homepage unter:

Zu den Webadressen in den
Artikeln direkt über:

http://pensionisten22.vida.at

ht tp : / /pens ion is ten22.v ida .a t /z24



(Fortsetzung von Seite 1)

Im kommenden Jahr gibt es die Fortsetzung von
Gedächtnistraining und Brainwalking mit unserer
Susanna Jagsch.  Unter Gedächtnistraining
versteht man das Ansprechen aller Hirnleistungen
(Wahrnehmung-Merken-Erinnern-Wortfindung-
Konzentration). Brainwalking ist Freiluftgedächtnis-
training. Termine siehe Seite 2. Die Kosten dafür
übernehmen die Vaeb und die Ortsgruppe. Nur
beim Brainwalking ist ein Regiebeitrag von € 10,-
vor Ort zu bezahlen.
Unser Frühlingskränzchen, das wir zum 24. Mal
abhalten, findet am 21. März 2019, einen Tag nach
Frühlingsbeginn, im GH Selitsch statt. Zu diesem
möchte ich alle Mitglieder und deren Freunde
herzlichst einladen. Karten für diese Veranstaltung
gibt es ab Mittwoch, den 9. Jänner im OG-Heim.
Die Regionskonferenz der Region 5, zu dieser
auch alle Mitglieder unserer OG eingeladen sind,
findet am 27. Februar 2019 um 16:00 Uhr im
Catamaran (ÖGB-Zentrale) statt.
Mit Kaffee und Kuchen setzen wir unsere beliebten
Multimedia-Vorträge am 28. Februar fort.  Gezeigt
werden die Azoren und Kanarischen Inseln, ein
spektakuläres Naturparadies mitten im
Atlantischen Ozean. Die Termine für Tablet-Kurse
und den „Computer-Klub“ siehe Seite 2 sowie Infos
auf Seiten 4 und 5.
Unsere Autobus-Tagesfahrten starten am
28. März. Ich hoffe, dass wir trotz des derzeitig
hohen Dieselpreises weiter ein gutes Angebot von
Fuchsreisen bekommen und wir weiter so günstig
unsere Fahrten durchführen können.

Weiters bietet Fuchs-Reisen eine Eröffnungsfahrt
(siehe Werbung Fuchs-Reisen) an. Bei Anmeldung
in der Ortsgruppe ersparen sich unsere Mitglieder
und Angehörigen den Aufpreis von Wien-Hartberg-
Wien (€ 30,-). Voraussichtlich werde ich auch
diese Reise begleiten. Erstmalig und probeweise
gibt es eine Aktiv-Tagesfahrt (Donnerstag,
13. Juni). Diese führt uns in die Steiermark nach
Rachau zum höchstgelegenen Wipfelwanderweg
Europas. Unsere Party-Kreuzfahrt auf der MS
Artania findet wie angekündigt vom 19. bis 25. Juni
statt. Es tut mir für alle leid, die nicht teilnehmen
können. Leider ist die Teilnehmerzahl durch die
Größe des Busses begrenzt. Auch konnte ich kein
zusätzliches Kabinenkontigent von der Reederei
bekommen, da die Nachfrage riesengroß ist.
(Fernsehserie „Verrückt nach Meer“).
Ansonsten stehen wir jeden Mittwoch von 14:00
bis 16:00 Uhr für Rat und Tat im OG-Heim zur
Verfügung. Neuigkeiten gibt es auf unserer
Webseite http://pensionisten22.vida.at.
Der Ortsgruppenausschuss wünscht allen
Mitgliedern und deren Angehörigen ein
besinnliches Weihnachtsfest und einen guten
Rutsch ins Jahr 2019. Bleibt gesund und vielleicht
sehen wir uns bei einer unseren zahlreichen
Veranstaltungen.

Franz Burghart
 Vorsitzender der Ortsgruppe
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Wenn man eineneigenen PCmitnimmt, istbeim Klub keineAnmeldungnotwendig!

PC-KlubMittwoch, 20.02.2019 9-12 Uhr

PC-Klub: Neben den allgemeinen
Klubthemen gibt es ein Hauptthema:
„Video und bewegte Bilder, Youtube,
Handy als Kamera, Videos auf den PC
bringen”

Mittwoch, 17.04.2019 9-12 Uhr

PC-Klub: Allgemeine Klubthemen und
als Hauptthema: „Rechnen und
Kalkulieren auf Computer und Tablet,
Excel und andere Rechenprogramme”

Mittwoch, 12.06.2019 9-12 Uhr

PC-Klub: Allgemeine Klubthemen und
als Hauptthema: „Fotobearbeitung,
Nachbessern, Beschlagwortung,
Ablagesystem”
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Dabei sein! Mail, im Internet etwas ansehen, Fotos anschauen, vielleicht noch Skypen. Das sind
doch oft schon alle Wünsche, die man an die Arbeit mit dem PC hat. In letzter Zeit werden dazu
immer häufiger sogenannte Tablets mit dem Betriebssystem Android verwendet.

Einfache Bedienung, viele automatische Funktionen sind nur zwei der Vorteile dieser Geräte.

Unser geplantes Programm:

Anfängerkurs Tablet

Ein nicht unwichtiges Detail sind natürlich auch
die Anschaffungskosten. Vernünftige Tablets
erhält man schon ab ca. 150,- Euro. Will man ins
Internet, braucht man auch irgendeinen Zugang
zum Internet. Je nach Anspruch muss man dabei
derzeit bei einem Basisanschluss mit Kosten von
7,- bis 15,- Euro rechnen. Es gibt auch immer
wieder verschiedene Angebote der Netzbetreiber.
Ein zusätzlicher Vorteil der Tablets sind die
kostengünstigen Programme. Mail- und
Internetprogramm sind automatisch beim Kauf
dabei. Auch um Programme zum Viedoschauen
und Fotobetrachten muss man sich nicht
kümmern. Eigentlich hat man mit dem Kauf des
Tablets alle wichtigen Programme vorinstalliert.
Will man zusätzliche Programme (z.B. Zum
Speichern der Blutdruckwerte), so gibt es sie fast
immer gratis oder sie kosten 1 bis 2 Euro. Die
Gratisprogramme werden allerdings oft durch
Werbung finanziert. Das bedeutet, man sieht beim
Programm oft eine kleine Fußzeile mit
Werbeeinschaltungen.
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Teil 1: Infotag
Präsentation der Möglichkeiten, Unterschied
zum PC, die notwendige technische
Ausstattung, Kosten und sonstige Fragen.

Teil 2: Einkaufstag
Wer will, geht mit dem Trainer einkaufen. Wir
suchen ein günstiges, geeignetes Tablet und
kaufen oder bestellen den Internetzugang.

Teil 3: Installation bzw. Einrichten von Mail und
allen anderen Programmen, erstes Arbeiten mit
den Programmen.

Teil 4: Weitere Arbeit mit den Programmen.

Termine:
Mo. 11.02.2019 / 9 -12 Uhr
Di. 12.02.2019 / 9 -12 Uhr
Do. 14.02.2019 / 9 -12 Uhr
Di. 19.02.2019 / 9 -12 Uhr

Ort:
OG-Lokal

Am Bahnhof 1
1220 Wien

Bitte anmelden
unter

0664 4833855

Achtung! Dieser Kurs beschäftigt sich
nur mit Android-Tablets.

NICHT mit Windows- und Apple-Tablets!

5



2019Meine Reisen  

.... und wohin geht

.... und wohin geht

.... und wohin geht

.... und wohin geht

           Ihre nächste Busreise?

           Ihre nächste Busreise?

Landstraßer Hauptstr. 146/13/G2  A–1030 Wien
Beratung und Infos:     Tel:  01 – 710 27 07  o�  ce@fuchsreisen.wien www.fuchsreisen.wien

Saisonerö� nung in Medulin

Profi tieren Sie von unserer 

Erfahrung bei Busreisen!

11.4. – 14.4.2019

4 Reisetage

Für Sie inklusive:

  Fahrt im Fernreiseluxusbus

  3 x Halbpension (Bu� et) im 

4-Sterne Wellness Hotel

  Benutzung des 

Meerwasser-Hallenbads

  Benutzung der 

Wellnesseinrichtungen

  Kurtaxe

Sonderpreis ab Wien für

Vida-Mitglieder 

statt € 279,– €  249,– 

EZ-Zuschlag   €  60,–

201920192019201920192019

Reisekatalog 

ab sofort erhältlich!

Einfach anrufen

01 – 710 27 07

Genießen Sie Wellness am Meer in unserem 4-Sterne Ho-

tel in Medulin! Der Urlaubsort Medulin liegt an der Süd-

spitze der Region Istrien, nur ungefähr 10 km südöstlich 

von Pula. Das einstige Fischerdorf hat sich im Laufe der 

letzten Jahrzehnte zu einem modernen Urlaubsziel ge-

wandelt.

4-Sterne Hotel Park Plaza 

Belvedere:

Das renovierte Hotel be-

grüßt Sie nur wenige 

Schritte vom Strand und 

einen kurzen Spaziergang 

vom Ort Medulin entfernt. 

Entspannen Sie sich bei 

einem Besuch im Hotelre-

staurant mit Terrasse oder 

im Spa- und Wellnesscen-

ter mit einem beheizten 

Salzwasser-Hallenbad, 

Whirlpools, Saunen und 

Fitnesscenter. 

Anmeldungen direkt bei 

Herrn Franz Burghart 

Tel: 0664-6145683 

email: f.burghart@aon.at



Auch im 2. Halbjahr setzten wir unsere Autobustagesfahrten fort. Bei Traumwetter besuchten
wir die Mohnblüte in Armschlag, Mittagessen in der Waldschenke bei Schrems und zum
Abschluss  spazierten wir noch durch die Blockheide bei Gmünd. Die nächste Fahrt führte uns

nach Puchberg. Mit der Schneebergbahn  und anschließend mit dem Traktor und zu Fuß
eroberten wir den Berg mit Treffpunkt in der Baumgartner Hütte, zum Mittagessen.
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Bei unserer Apfelfahrt machten wir vorerst Halt bei der Riegersburg. Nach einer Burgführung
und  Mittagessen (Teuschler-Moog) setzten wir unsere Reise zum Apfelhof Schneeflock fort.



Jahresmitgliederversammlung
und Ehrung langjähriger Mitglieder
Auch diesmal war am 18. November die jährliche Mitgliederversammlung sehr gut besucht.
Als Referent durften wir den Fachbereichsvorsitzenden Willibald Steinkellner begrüßen.

Er ging in seinem Referat auch auf die geplanten Veränderungen im Bereich der Krankenkassen
ein. Obwohl vieles noch nicht endgültig entschieden ist,  zeigt sich doch, dass für Arbeitnehmer
wenig Positives zu erwarten ist.

Anschließend wurden die zahlreich erschienenen Mitglieder für ihre 40, 50, 60 und 70-jährige
Gewerkschaftszugehörigkeit geehrt. In seiner Dankesrede würdigte Willibald Steinkellner die
Treue der Jubilare.

Beim anschließenden gemütlichen Beisammensein wurde noch viel  über die gute alte
Zeit diskutiert.

8
Hartwig Alois
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Stierschneider FranzSmajic Sead

Münzker FriedrichHauptmann Josefa

Schinkovich GeorgNeunteufel Johann

Mantel PeterKellner Rudolf

Ing Stancl JosefSchlader Alois
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Sicherheitstipps für Seniorinnen und Senioren
Die Polizei setzt verstärkt auf die Kriminalprävention als Teil der täglichen Polizeiarbeit. Prävention
beschäftigt sich mit dem Verhindern von Straftaten, der möglichsten Geringhaltung von deren Folgen
sowie der Reduzierung der Furcht vor Kriminalität. Denn jede Bürgerin und jeder Bürger kann und
soll selbst aktiv zu seiner eigenen Sicherheit beitragen.

Verschiedene Partnerorganisationen nehmen sich gemeinsam mit der Polizei dem Thema Sicherheit
in der Aktion „GEMEINSAM.SICHER“ an. Auch die Pensionistenorganisationen beteiligen sich daran.
Der Personengruppe Seniorinnen und Senioren wird dabei besondere Aufmerksamkeit geschenkt.

Hilfestellungen - Wichtige Rufnummern, Kontakte

und Informationsstellen

Sicher zu Hause - Tipps und Tricks zur Sicherung der

Wohnung oder des Hauses

Trickbetrügereien - Verhaltensmaßnahmen gegen

Betrüger

Sicher auf der Straße - Ratschläge zum Schutz vor

Straßenkriminalität

Sicher unterwegs - Tipps für einen entspannten Urlaub

Sicher beim Einkaufen - Richtiges Verhalten beim

Einkauf und bei Bankomatgeschäften

Sicher umsorgt - Pflege ohne Aggression und Gewalt

Sicher im Internet - Risikoarmes Surfen im weltweiten

Netz

Inhalt der Broschüre

Wo kann ich mich informieren?
● Download-Broschüre

„GEMEINSAM.SICHER in den besten
Jahren“
Link unter pensionisten22.vida.at/z24
(Broschüre gibt es auch gedruckt, einige
Exemplare sind in der Ortsgruppe
erhältlich)

● Webseite www.gemeinsamsicher.at

● Kriminalpolizeiliches Beratungszentrum
Andreasgasse 4, 1070 Wien
Montag bis Freitag, 10.00 bis 18.00 Uhr
jeden 1. Samstag im Monat 10.00 bis 16.00
Uhr geöffnet
Tel.: 01/31310/44938
E-Mail: LPD-W-LKA-AB-
Kriminalpraevention@polizei.gv.at
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Wir gratulieren zum Geburtstag!

Karl Zaller

Walter Suschitz

Johann Pably

Antal LacknerAlois Hradil

Alois Weiss

Adolf Wannemacher
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Liebe KollegInnen!

Seit dem 1.Juli 2018 gibt es ein neues Gesetz. Dazu gibt es eine kostenlose Broschüre vom
Bundesministerium für Verfassung, Reformen, Deregulierung und Justiz, welche über das
Erwachsenenschutzrecht informiert. Die Broschüre ist auf der folgenden Internetseite zu finden und
kann von dort auch heruntergeladen werden: www.bmvrdj.gv.at/erwachsenenschutz
Man kann sie aber auch kostenlos für eine Zusendung per Post anfordern.

Sie behandelt folgende Punkte:

● Allgemeine Informationen zur Erwachsenenvertretung

● Was ändert sich, wenn jemand einen gesetzlichen Vertreter/eine gesetzliche Vertreterin hat

● Was sind die Aufgaben eines Erwachsenenvertreters/einer Erwachsenenvertreterin

● Vorsorgevollmacht

● Gewählte Erwachsenenvertretung

● Gesetzliche Erwachsenenvertretung

● Gerichtliche Erwachsenenvertretung

          Die nachstehende Tabelle gibt einen Überblick über die alten und neuen Begriffe:



Der Pendlerfahrplan 2019 wurde
von uns bei drei

U-Bahnstationen im Bezirk am
7. Dezember verteilt.

Solltest Du keinen bekommen
haben, wir haben noch genügend

Exemplare im OG-Heim.
Du musst nur am Mittwoch in der

Zeit von 13:00 bis 16:00 Uhr
vorbeischauen.

Der Pendlerfahrplan ist auch zum
Herunterladen über unsere

Webseite erhältlich.

http://pensionisten22.vida.at/ak-pendlerfahrplan

Kontakt
Wir stehen unseren Mitgliedern für

Auskunft und Hilfe bzw.
für Anmeldungen zu unseren

Autobustagesfahrten
jeden Mittwoch im Ortsgruppenheim

in der Zeit von
14.00 bis 16.00 Uhr zur Verfügung

0664 61 45 683
1220 Wien, Am Bahnhof 1a

Impressum
Herausgeber:

PensionistInnenabteilung
OG Stadlau/Donaustadt,

Am Bahnhof 1a, 1220 Wien
Redaktion:

Franz Burghart,
Helmut Tomasek

Hersteller:
druck.at (Leobersdorf)

Fotos:
Walter Bocher,
Franz Burghart,

Helmut Tomasek
www.pexels.com
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LETZTE INFO zur at. Fbg.
für ÖBB-Pensionisten

Im Rahmen der diesjährigen Evaluierung
wurden die Werte der Berechnungs-
grundlagen für die Pauschalversteuerung
aber auch für die Einzelversteuerung
erhöht.

Dadurch kommt es zu einer geringfügigen
(€ 1,- bis € 3,- je nach Versteuerungsart und
Angehörigen) Erhöhung des at. Fbg.
Abzuges.

Zur Veranschaulichung in welchem
Rahmen sich die Erhöhung bewegt:

Beispiel der Steuertickets:
Erhöhung von
€ 0,06 auf € 0,07 je km in der 2. Klasse bzw.
€ 0,10 auf € 0,11 je km in der 1. Klasse.
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Braun Anton
Dauber Johann
Frodl Walter
Kitzler Josef
Marik Leopoldine Maria
Dr. Stabler Kurt
Wiesinger Anna

Wir gedenken unserer
verstorbenen Mitglieder



Vorstadtbeisl Selitsch

Vorstadtbeisl Selitsch - Konstanziagasse 17, 1220 Wien

Telefon 01/282 32 73
Fax 01/280 20 20
www.selitsch.at
vorstadtbeisl@selitsch.at

Öffnungszeiten:
Di, Do, Fr Sa: 10.00 - 22.00 Uhr

Mi, So, Feiertage: 10.00 - 15.00 Uhr
Mo:         geschlossen

Wir bitten um
rechtzeitige

Reservierung!

Vorstadtbeisl Selitsch - gut essen in Wien.
Das „Vorstadtbeisl Selitsch“ ist ein Familienbetrieb, der durch
ein erfahrenes Team unterstützt wird. Wir sind stolz darauf,
Sie in unseren Räumlichkeiten mit Spezialitäten aus der
Wiener Küche zu verwöhnen.

Geänderte Öffnungszeiten zu den Weihnachtsfeiertagen
24.12. Geschlossen; 25. bis 30. Dez von 10 bis 15 Uhr geöffnet;

Montag, 31.12. von 10 bis 15 Uhr geöffnet; Wir bitten um rechtzeitige Reservierung
Dienstag, 1.1.2019 bis Montag, 7.1.2019 geschlossen;

Ab Dienstag, 8.1.2019 wieder geöffnet!
Im Jänner und Februar spezielle Gulyasgerichte

Sonntag, 27.1. Eisenbahn und Tramway Flohmarkt von 9-12.30 Uhr

Mittwoch, 6.3. Aschermittwoch - Großes kaltes und warmes
Heringsschmausbüfett

Sonntag, 10.3. Original Storyville Jazzband - Essen in Jazz!
Einlass ab 10 Uhr; Beginn 10.30 Uhr; Büfett ab ca. 11.30 Uhr;

Eintritt inkl. Büfett € 27,-

Samstag, 6.4. Die Stehaufmandl´n
Einlass ab 17 Uhr; Beginn ca. 19 Uhr; Eintritt € 25,- pro Person

Ostersonntag, 21.4. und Ostermontag, 22.4 von 10 bis 15 Uhr geöffnet!
Montag, 15.4. bis Samstag, 20.4. wegen Urlaub geschlossen

Donnerstag, 25.4. Jimmy Schlager  spielt
zugunsten des Lions Club Wien-Donau ein Musik-Kabarett-Benefiz-Konzert!

Einlass ab 18 Uhr, Beginn ca. 20 Uhr

Samstag, 18.5. DIE Mojo Blues Band
Keine andere heimische Gruppe hat in der Welt des Zwölftakters jenen

Stellenwert, wie die Wiener um Mastermind Erik Trauner.
Einlass ab 18 Uhr; Beginn ca. 20 Uhr; Eintritt inkl. Büfett € 37,-

Samstag, 19.10., Sensationsgastspiel: Monti Beton & Johann K  (Goleador)
Austropop - Schlager - Ital ienische Ohrwürmer, …

Einlass ab 18 Uhr; Beginn ca. 20 Uhr; Eintritt € 35,- pro Person


