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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen!
Liebe Mitglieder!
Stolz darf ich wieder von unseren vielen Aktivi-
täten berichten, die es in unserer Ortsgruppe
gibt. Ich kann auf ein Mitarbeiterteam zurück-
greifen, um das uns viele Ortsgruppen benei-
den. Unser EDV Spezialist Helmut Tomasek
hielt wieder Anfang des Jahres einen PC-Ein-
führungskurs ab. Erstmalig hatten wir auch

Plätze für Gewerkschaftsmitglieder anderer
Ortsgruppen vorgesehen und die wurden von
diesen auch gerne angenommen. Bei den
stattfindenden PC-Clubs werden aktuelle The-
men behandelt und aufgetretene Probleme
aus dem PC Alltag behandelt. Wir haben un-
ser alljährlich stattfindendes Pensionisten-
kränzchen auf Frühlingskränzchen umgetauft.
Schon voriges Jahr hatten wir eine steigende
Besucherzahl, aber diese wurde heuer noch
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getoppt. Der Großteil der Teilnehmer
wünschte sich, dass es auch 2018 eine Fort-
setzung dieser Veranstaltung gibt.

(Fortsetzung Seite 3)



Do 06.07. Busfahrt Wachauerbahn
   & NÖ Landesausstellung
Mi 23.08.  Gedächtnistraining
Sa 26.08. Busfahrt Reblausexpress
Mi 20.09 PC-Klub
Do 28.09. Busfahrt Apfelfahrt Stmk.
Do 12.10. Multimediavortrag Oman
Mi 18.10 PC-Klub
Do 23.11. Busfahrt Ganslessen
Do   30.11. Jahreshauptversammlung
   und Mitgliederehrung
Fr 01.12. bis  So 03.12.
      Adventfahrt  nach
   Deutschland
Mi 06.12 PC-Klub

Termine 2017
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Kränzchen



(Fortsetzung von Seite 1)

Auch unsere Multimediashows, wo wir die
Besucher in andere Länder und Kulturen
mitnehmen, sind so beliebt, dass unser
Ortsgruppenheim fast zu klein ist, um allen
Besuchern Platz zu bieten. Durch den Austausch
unseres Mobiliars können nun noch mehr Zuseher
beim nächsten Vortrag daran teilnehmen. Helmut
und ich haben noch genügend Material um viele
Stunden mit euch die Welt zu bereisen. Im Herbst
werde ich zum Indien Summer nach Kanada reisen
und anschließend wieder bei den Dreharbeiten von
der Serie “Verrückt nach Meer“ an Bord der MS
Artania von Montreal nach New York fahren. Nach
dem Aufenthalt geht es dann über den Atlantik
zurück nach Europa. Somit gibt es genug Material
für einige Vorträge im Frühjahr 2018. Während
meiner Abwesenheit werde ich von meinem
hervorragenden OG-Team vertreten. Helmut wird
euch in dieser Zeit bei einer Multimediashow in den
Oman mitnehmen.

Gemeinsame Gruppenreisen standen im Frühjahr
am Programm. Es begann mit der Frühjahrs-
Eröffnungsfahrt, mit Fuchsreisen, nach Kroatien.
Ende Mai fand endlich die seit Monaten
ausgebuchte Rügenreise statt (siehe Bericht auf
Seite 8 u. 9). Sie war für ALLE Teilnehmer ein
unvergessliches Erlebnis. Das Wetter, die Hotels
das Progamm und, und…  Viele unserer Teilnehmer
würden diese Reise nochmals wiederholen. Bei
genügend Interesse werde ich mit Herrn Fuchs
Kontakt aufnehmen ob, eine Fortsetzungsreise 2018
oder 2019 möglich wäre. Leider ist es meistens so,

dass diese Reisen rasch ausgebucht sind von
unseren Tagesbus- und Multimedia Teilnehmern
sowie Ortsgruppenheimbesuchern. Bei einer
Ankündigung in der PensionistInnen-Post sind
meistens nur mehr Restplätze vorhanden, so auch
für die kommende Adventfahrt nach Deutschland.
Auch hier gibt es nur mehr wenige Restplätze. Das
zeigt, dass die Ziele, der Preis und das Reisen in
der Gemeinschaft bei uns sehr angenommen
werden. Ende November findet unsere
Jahresmitgliederversammlung statt. Bei dieser
werden auch die Mitglieder mit langer
Gewerkschaftszugehörigkeit geehrt. Die
KollegInnen werden persönliche Einladungen
erhalten. Ich würde mich freuen, wenn ich viele von
ihnen begrüßen darf.

Ansonsten stehen wir jeden Mittwoch von 14:00
bis 16:00 Uhr für Rat und Tat zur Verfügung.
Oder schau mal auf unsere Webseite
http://pensioniste22.vida.at. Hier werden alle
unsere Aktivitäten angekündigt. Du kannst uns
auch persönlich im OG-Heim besuchen, denn bei
uns gibt es keine Sommerpause.

Ich wünsche allen Mitgliedern und deren
Angehörigen einen schönen Sommer, bleibt gesund
und vielleicht sehen wir uns bei einer unseren
zahlreichen Veranstaltungen.

Franz Burghart
 Vorsitzender der Ortsgruppe
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Die PensionistInnenabteilung der OG Stadlau/Donaustadt wünscht
allen ihren Mitgliedern einen erholsamen Sommer 2017



Wie schon in der letzten Ausgabe berichtet machen wir unsere Tagesfahrten seit  Dezember
2016 mit Fuchsreisen. Seine Volvo Busflotte mit Theaterbestuhlung ist für uns ein Vorteil, denn
wir können je nach Nachfrage zwischen  48 und 58 Plätzen wählen. Für unsere ersten Tages-
fahrten genügte ein 48 Platz großer, bei der Rügenreise ein 54 Platz großer und bei der letzten
Tagesfahrt nach Mariazell war der 58 Platz große Bus bis auf den letzten Platz ausgebucht .

Unsere vergangenen Fahrten 2017

Im März, Bad Vöslau (Führung Mineralwasser AG) April, Marillenblüte Wachau u. Langthalerhof
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Mai, Besuch der Brauerei Schrems (Führung), Mittagessen in der Waldschenke und
UnterWasserReich und im Juni Mariazell mit Bürgeralpe und Hubertuskeller Bad Vöslau.



WINWORD UND EXCEL
EINFACHE LÖSUNGEN FÜR PRAKTISCHES

Mittwoch, 20. 09. 2017

9-12 Uhr

KURBELT IHR NOCH?

HANDY, KURBEL,
WÄHLSCHEIBE, TASTEN?

Wir beschäftigen uns
Schwerpunktmäßig
mit allem was mit
Telefon zu tun hat.

● Das geeignete
Handy finden

● Die richtigen
Einstellungen
finden

● Den richtigen
Tarif finden

● Telefonieren und
surfen im Ausland

● Das Handy

mit dem
Computer
verbinden

● Sichern in der

Cloud

Mit der Textverarbeitung
richtig arbeiten.

● Wir lernen die
Grundlagen von
Winword und Excel
und erarbeiten uns
wichtige Tipps und
Tricks

● Einfache
Berechnungen mit
Excel durchführen

● Die Wordvorlagen
für viele Zwecke
kennenlernen und
verwenden

UNSERE PC-KLUB THEMEN
ALLE VERANSTALTUNGEN FINDEN IM ORTSGRUPPENLOKAL STATT

EGAL!

Mittwoch, 18. 10. 2017

9-12 Uhr

MUSIK AM PC

Wir schauen, wie wir
Weihnachtsmusik auf
den PC bringen.
● Musik legal finden.
● Musik speichern,

bearbeiten,
abspielen

● Aufnahmen mit
dem Mikrofon
machen

● Audio-
Grußbotschaft per
Mail versenden
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Mittwoch, 6. 12. 2017

9-12 Uhr





22. Stadlauer Frühlingskränzchen
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Mit neuen Namen und noch mehr Ballbesuchern fand am 9.3. unser Frühlingskränzchen
im Gasthaus Selitsch statt.
Unsere bewährte Band, Robert, Mandy und Ingo heizten die Stimmung bei den 130
Ballbesuchern an.

Wir freuen uns schon auf ein Wiedersehen 2018.



Frühjahrs - Ortsgruppenreise RÜGEN
Endlich war es soweit. Schon im Frühjahr 2016 plante ich mit dem Reisebüro Fuchs
diese Reise. Diese war binnen 10 Tagen ausgebucht. Zusätzlich gab es eine Warteliste.
Mit 52 Teilnehmern starteten wir  am 25.Mai 2017 unsere OG-Reise.
Sie führte uns über die Tschechei  zu unserem ersten Stopp in Dresden (Stadtrundfahrt
und Stadtführung).

Am 2.Tag setzten wir unsere Reise fort mit einer weiteren Stadtbesichtigung von Berlin.
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Gegen Abend erreichten wir unser 4* Hotel in Bergen auf Rügen. Von dort starteten wir
am nächsten Tag zu unseren Sternfahrten auf der Insel. Von Putbus mit dem „Rasenden
Roland“ ging es zum Ostseebad Sellin mit seiner imposanten Seebrücke.



Auch eine Schifffahrt zum Kreidefelsen des Königsstuhls stand am Programm. Am
nächsten Tag besuchten wir den Norden der Insel, das Kap Arkona mit seinen zwei
Leuchttürmen.
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Viele unserer Gruppe spazierten in das Fischerdorf Witt. Den Nachmittag verbrachten
wir im Kurort Binz mit seiner Seepromenade. Nach einer kurzen  Nacht ging es mit dem
Fährschiff auf die autofreie Insel Hiddensee.

Bei der Heimfahrt machten wir noch einen Stadtspaziergang in Stralsund und eine
Stadtführung in Leipzig wo wir übernachteten. Am letzten Tag unserer Reise stoppten
wir zu Mittag in Prag, wo wir beim Mittagessen auf einem Schiff die Stadt bewunderten.
Etwas müde, aber mit vielen Eindrücken erreichten wir am Abend Stadlau und freuen
uns schon auf die nächste Reise.



ELGA startet in der VAEB
Seit 9. Mai sind Patientendaten der VAEB-Versicherten über
die Elektronische Gesundheitsakte digital abrufbar.

Im Dezember 2015 wurde die Elektronische Gesundheitsakte
ELGA in Österreich eingeführt, nun ist auch – nach intensiver
Vorbereitung und zahlreichen Sicherheitschecks – die
Versicherungsanstalt für Eisenbahnen und Bergbau (VAEB) in
diesem System online: Seit Dienstag, dem 9. Mai 2017, sind
Daten unserer PatientInnen digital abrufbar. Damit integriert sich
die VAEB in das österreichweite elektronische Informations-
system. Abgerufen werden können Entlassungsbriefe und Labor-
befunde sowie künftig auch Daten über verschriebene Medikamente und Radiologiebefunde. Der Arzt
oder die Ärztin haben 28 Tage nach der Abschlussuntersuchung Zugriff auf die Daten.

Es werden nur neue Befunde in ELGA aufgenommen – alte werden nicht gespeichert. Alle an ELGA
angeschlossenen Gesundheitsdiensteanbieter in ganz Österreich können auf die Patientendaten
zugreifen, sofern der Patient bei ihnen physisch präsent ist.

In der Praxis läuft das ELGA-Procedere folgendermaßen ab: PatientInnen in Breitenstein werden zu
Beginn ihres Behandlungsturnusses zu einer etwa einstündigen Veranstaltung eingeladen, im
Rahmen derer sie alle Informationen zu ELGA erhalten. Legen die PatientInnen keinen Widerspruch
ein (ein sogenanntes situatives Opt-Out aus ELGA, das die Übermittlung der Befunde sperrt, ist
möglich), so werden ihre Befunde online gestellt.

Im Lauf des nächsten Jahres sollen – dem Weg Breitensteins folgend - sukzessive auch die weiteren
VAEB-eigenen Gesundheitsreinrichtungen und die physikalischen Ambulatorien sowie die
Zahnambulatorien der VAEB an ELGA angeschlossen werden.

ELGA bringt aber nicht nur Transparenz für die behandelnden Ärzte und Ärztinnen, sondern auch
einen genauen Überblick und Vereinfachungen für die PatientInnen: Ebenfalls online ist das
Patientenportal, über das die BürgerInnen ihre Befunde und ihre Medikationen einsehen können. Auf
dem Portal ist auch ersichtlich, wann und von wem meine Befunde gelesen werden.

Die jederzeit abrufbaren Informationen gewährleisten den PatientInnen Sicherheit über ihren
Behandlungsstatus und ersparen ihnen möglicherweise unnötige Arztbesuche. Den Ärzten und
Ärztinnen erleichtern sie die Arbeit: Durch den raschen Überblick über die Medikation können
beispielsweise Doppelgleisigkeiten bei Medikamentenverschreibungen vermieden werden. Unnötige
Wege reduzieren sich, eine effektivere Behandlung ist möglich.

INFO aus der VAEB



Ab Mitte 20 bauen wir geistig ab und werden vergesslicher. Aber es gibt Mög-
lichkeiten wie wir unser Gedächtnis trainieren können. Es ist uns gelungen als
Trainerin Susanna Jagsch zu bekommen. Sie ist auf diesem Gebiet schon ei-
nige Zeit unterwegs. Sie betreut die Kollegen der OG Simmering/Meidling
schon seit dem Vorjahr mit Erfolg. Es ist nie zu spät und somit wollen wir die-
ses Angebot unseren OG-Mitgliedern (Allen - nicht nur Vaeb) anbieten.

Heiteres Gedächtnistraining am 23. August 2017
im Ortsgruppenheim von 9:00 bis 11:00 Uhr

Diese Aktion wird von der Vaeb unterstützt und finanziert. Es entstehen für die Teilnehmer keine
Kosten. Es ist nur eine Anmeldung der Teilnehmer in der Ortsgruppe erforderlich (jeden Mittwoch
14:00 bis 17:00 Uhr oder 0664/6145683).

Gedächtnistraining
Unter ganzheitlichem Gedächtnistraining versteht man das Ansprechen aller Hirnleistungen (Wahr-
nehmung-Merken-Erinnern-Wortfindung-Konzentration), aller Sinnesorgane, sowie die Optimierung
der vorhandenen Ressourcen. Die Vermittlung geeigneter Lern-, Denk- und Gedächtnisstrategien. Re-
aktivierung, Erhaltung sowie Steigerung der geistigen Fitness, Förderung des vernetzten Denkens so-
wie der sozialen Kompetenzen.

Als weiteren Baustein nach dem Gedächtnistraining wird angeboten:

BRAINWALKING – Freiluftgedächtnistraining
Für alle, die sich gerne in der Natur bewegen, ist Gedächtnistraining unterwegs genau das Richtige.
Bewegung in der frischen Luft in Kombination mit Übungen für den Geist, ist für alle die gut zu Fuß
sind.
Festes Schuhwerk, Regenschutz, Trinkflaschen und eventuell Wanderstöcke und eine kleine Jause
sollten mitgenommen werden.
Anmeldung ist eine Woche vor der Veranstaltung notwendig, die Dauer der Einheit beträgt 2,5 bis 3
Stunden

Termine:
Donnerstag, 14. September 17 „Prater“
Mittwoch, 25. Oktober 17 „Stadtpark“
Donnerstag, 23. November „Ringstraße“
Trainerin: Susanna Jagsch



Vielleicht Interessiert Dich das auch!
„Irgendwann müssen wir das Bad
altersgerecht umbauen“.  Diesen Spruch hört
man öfters. Alles andere ist wichtiger, bis
plötzlich ein unerwarteter Schicksalschlag in
der Familie eintritt. Sowie auch bei mir
geschehen. Und dann soll alles rasch gehen,
wenig Dreck, ein Fixpreis und schön soll es
nebenbei auch sein. Ich hatte Glück, dass ich
über eine Werbeeinschaltung in der
Bezirkszeitung stolperte und mit Herrn
Martinek von der Firma „viterma“ Kontakt
aufnahm. Ihm gelang es mich in kurzer Zeit zu
überzeugen, dass er mit seinem Team genau
der Richtige ist, der mein Problem lösen kann.
Und ich kann jetzt, nachdem der Umbau
abgeschlossen ist, bestätigen, dass alles
Versprochene eingehalten wurde und die
betroffene Person eine Riesenfreude mit dem
barrierefreien Bad hat.

(Franz Burghart)

In Häusern und Wohnungen, die oft mehr als
30 Jahre alt sind, gehören bedarfsgerechte
Bäder nicht zur Selbstverständlichkeit. Als
Geschäftsführender viterma Partner helfe ich
Ihnen, dies schnell und unkompliziert zu
ändern! Wir haben in den letzten Jahren ein
Badsanierungskonzept auf höchstem Niveau
entwickelt. Diese einzigartige Vorgangsweise
erlaubt es uns, Ihnen den Alltag im Bad zu
erleichtern. Damit auch ihr in die Jahre
gekommenes Bad mit Fliesen, rissigen Fugen
und hoher Badewanne barrierefrei wird,
braucht es lediglich 3 Arbeitstage. Bei uns
greifen alle Arbeiten präzise Hand in Hand.
Von der maßgefertigten Produktion des
barrierefreien, rutschfesten Duschbodens über
die wasserabweisenden Wände und
pflegeleichten Möbel bis hin zum sauberen und
geräuscharmen Einbau bei Ihnen zu Hause.
Bei viterma dürfen Sie sich auf hochwertige
Qualität, einen Ansprechpartner, Sauberkeit
und die Fixpreisgarantie verlassen.
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Geschäftsführer
Wolfgang Martinek
für mehr Komfort und

Sicherheit im Badezimmer.



1. -3. Dezember 2017
3 Reisetage (Freitag - Sonntag)

Für Sie inklusive:
❖ Busfahrt im Fernreiseluxusbus mit

offenem Bier (nach Vorbestellung),
Espressomaschine, Klimaanlage,
Toilette, TV, Navi, ….

❖ 2x Übernächtigung inkl. Frühstück im
Kaiserhof Hotel Sonne in Nördlingen

❖ 1x Abendessen im Hotel
❖ Stadtführungen in Rothenburg und

Nördlingen
❖ Eintritt Adventmarkt Schloss Thurn &

Taxis in Regensburg
❖ Besuch der Christkindlmärkte in

Nördlingen und München

Pauschalpreis:
bei 30 Personen € 285,-
bei 35 Personen € 265,-
bei 40 Personen € 249,-
EZ-Zuschlag € 30,-

ADVENT IN REGENSBURG,
ROTHENBURG UND MÜNCHEN

1. -3. DEZEMBER 2017
Wir besuchen eine der romantischsten Städte Deutschlands, Rothenburg ob der
Tauber, mit seinem bezaubernden Weihnachtsmarkt und genießen das
vorweihnachtliche Münchner Flair. Bei der Hinfahrt besuchen wir auch den
Adventmarkt der Gräfin „Von Thurn und Taxis“ in Regensburg.

Abfahrt: 06:00 Uhr, Stadlau OG-Heim
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Alfred Eppich80 Friedrich Juranitsch80

Wir gratulieren zum Geburtstag!

Josef Stift80 Ernst Wasner80

Karl Krauskopf90

Urlaub in der Dachstein-
Tauern Region zum
vernünftigen Preis.

Das Ferienhaus der Ortsgruppe Florids-
dorf in Öblarn steht Ihnen als Mitglied der
Gewerkschaft zu einem günstigen Preis
von € 200 pro Woche zur Verfügung.

Auskunft und Anmeldung:

Tel.: 0
1 93000 34529

Betriebsrat des ÖBB TS Werk

Wien Jedlersdorf
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Kontakt
Wir stehen unseren Mitgliedern

für
Auskunft und Hilfe bzw.

für Anmeldungen zu unseren
Tages-Autobusfahrten

jeden Mittwoch im Ortsgruppenheim
in der Zeit von

14.00 bis 16.00 Uhr zur Verfügung

0664 61 45 683
1220 Wien, Am Bahnhof 1a
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Vorstadtbeisl Selitsch

Vorstadtbeisl Selitsch - Konstanziagasse 17, 1220 Wien

Telefon 01/282 32 73
Fax 01/280 20 20
www.selitsch.at
vorstadtbeisl@selitsch.at

Öffnungszeiten:
Di, Do, Fr, Sa: 10.00 - 23.00 Uhr

Mi, So, Feiertage: 10.00 - 15.00 Uhr
Mo: geschlossen

Wir bitten um
rechtzeitige

Reservierung!

Vorstadtbeisl Selitsch - gut essen in Wien.
Das „Vorstadtbeisl Selitsch“ ist ein Familienbetrieb, der durch ein erfahrenes

Team unterstützt wird. Wir sind stolz darauf, Sie in unseren Räumlichkeiten mit
Spezialitäten aus der Wiener Küche zu verwöhnen.

Unsere nächsten Veranstaltungen und Termine:

Sonntag, 9.07.2017 - Die Stehaufmandl`n
Ihr aktuelles Programm

Einlass ab 16:00 Uhr; Beginn ca. 17:30 Uhr
—

Freitag, 28.07.2017 - Sommerbuffet mit Salaten, Vorspeisen,
Hauptspeisen, Desserts

Speisen nach Lust und Laune, soviel man will.
Einlass ab 17:00, Buffeteröffnung ca. 18:00 Uhr

Buffetpreis inkl. Verdauungsstamperl € 14,00 pro Person
Wir bitten um rechtzeitige Reservierung!

—
Von Samstag, 29.07. bis Montag, 28.08.2017 geschlossen.

Ab Dienstag, 29.08.2017 wieder geöffnet!
—

Freitag, 22.09.2017 - Die Edelseer
Einlass ab 16:30 Uhr; Beginn ca. 18:00 Uhr


